KNIESCHE

Bleib in Bewequng

Vermeiden Sie Stiirze! Checkliste fiir die eigenen 4 Wande:

Wohnraum

Treppen

1. Haben die Treppen beidseitig durchgehend griffsichere Handldufe?
2. Sind die Treppenstufen gut erkennbar, z.B. durch farbige Kanten?

3. Sind die Treppenstufen auch bei Nasse trittsicher und rutschfest?
Fupbdden

1. Sind die Bodenbeldge rutschfest und trittsicher auch bei Nasse?

2. Sind die Teppiche trittsicher besfestigt und frei von hochstehenden Kanten?
3. Ist der Boden frei von Kabeln und anderen Stolpergefahren?

4. Sind die Laufwege mit und ohne Gehhilfen qut passierbar?

Mdbel

1. Stehen alle Mébel fest und sicher?

2. Befinden sich die hdufig gebrauchten Gegenstande in den am leichtesten zugdnglichen Schranken?
3. Sind Stuhlpolster gegen ein Herunterrutschen gesichert?

4. Ermoglicht die Hohe des Bettes ein gefahrloses Ein- und Aussteigen?
5. Gibt es in unmittelbarer Ndhe des Bettes Ablagemdglichkeiten?

6. Gibt es in allen Rdumen eine Sitzmdglichkeit?

Beleuchtung

1. Sind bei automatischer Beleuchtung im Flur oder Treppenhaus die Intervalle lang genug?
2. Gibt es qut erreichbare Lichtschalter am Bett und an den Tiiren?

3. Ist das Licht blendfrei und spiegelt sich nicht auf glatten Flachen?
Allgemeine Fragen

1. Ist das Telefon leicht zu bedienen und hat es grofe Tasten?

2. Hat das Telefon Speicherméglichkeiten fiir Notrufnummern?

3. Sind Fenster und Tiren leicht und ruckfrei zu 6ffnen?

4. Hat eine Vertrauensperson fiir Notfdlle einen Zweitschliissel?

Bad und WC

1. Ist der Boden auch bei Nésse rutschfest und sicher?

2. Sind Badematten, WC-Vorlagen etc. ausreichend fixiert?

Waschtisch

1. Ist der Waschtisch stabil genug, um sich darauf abzustiitzen oder daran festzuhalten?
2. Ist der Wasserhahn gut erreichbar und einstellbar?

3. Gibt es eine Sitzgelegenheit am Waschtisch?

4. Ist der Spiegel individuell einstellbar?

Dusche

1. Sind Haltegriffe zum Einstieg und Stehen in der Dusche vorhanden?
2. Gibt es eine sichere Sitzgelegenheit in der Dusche?

3. Gibt es eine rutschfeste Unterlage vor der Dusche?

Badewanne

1. Sind zum Ein- und Aussteig Haltegriffe vorhanden?

2. Ist der Ein- und Ausstieg problemlos maglich?

3. Gibt es rutschfeste Unterlagen in und vor der Wanne?

Toilette

1. Ist das Hinsetzen und Aufstehen miihelos méglich?

2. Ist die Sitzfldche individuell anpassbar?

3. Gibt es Haltegriffe zum Hinsetzen und Aufstehen?

4. st das Toilettenpapier gut erreichbar?

Ja/ Nein
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